. Va rugam sa cititi
office Q?dent cu atentie !

ATENTIE aveti

q

( Recomandari: )

Periaj: de 3 ori pe zi

Cand: 30 minute dupa fiecare
masa si obligatoriu dupa cina
Periute de 2 ori pe zi inainte de
interdentare si periajul de pranz si de seara
ata dentara:
Tehnica: mai intai curatarea
interdentara si apoi periajul
Sensibilitate pasta de dinti sau apa de
sau leziuni: gura cu nitrat de potasiu 5%

Frecventa din 31in 3 luni
mentenanta:

Radiografii: control periodic 2 ani



office Q?dent

(' Tncercati sa: )

U
Imbunatatiti controlul placii bacteriene

astfel incat indicele de

placa bacteriana cat si de sangerare sa
O-fie-sui-20%.

Alegeti un stil de viata echilibrat si controlati

consumul de zaharuri.

o_
Renuntat la fumat.

O—
Pentru stabilizarea rezultatelor obtinute este

recomandata prezenta la sedintele de
mentenanta a sanatatii orale.

A PREVENI
ESTE MAI BINE
DECAT
(5Q\\ A VINDECA




