Stimate pacient

office V?dent

va rugam cititi cu atentie!

In cursul vizitei de ast&zi la clinica noastra v-a fost efectuata
igienizarea cavitatii orale si s-a efectuat testul de screening
parodontal. Pentru mentinerea rezultatelor va recomandam:

Tehnica de periaj

1. Asezati periuta intre dinti si gingie
intr-un unghi de 45 de grade (perii
trebuie sa atinga atat gingia, cat si
suprafata dintilor). Faceti 3-4 miscari cu
presiune blanda pentru fiecare grup de
dinti.

2. Pozitionati apoi periuta paralel cu
gingia si veti face 8-10 miscari, dinspre
gingie spre partea libera a dintilor,
pentru fiecare dinte in parte, pe partea
din fata si din spate a acestora.

3. Pozitionati periuta pe suprafata
orizontala a dintilor (suprafata cu care
mancati) si descrieti o miscare de du-te
vino si miscari circulare.

4. Un periaj corespunzator dureaza
aproximativ 3-5 minute, respectand
indicatiile de periaj.

PERIAJUL ESTE CEL MAI IMPORTANT
ELEMENT PREVENTIV !
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office Q7dent

Periuta de dinti curata doar jumatate din suprafata dintilor
(partea din fata si din spate). Spatiile interdentare necesita o
atentie speciala deoarece cariile dentare si afectiunile gingivale
(parodontale) apar si in aceste zone.

Pentru a curata si zonele dintre dinti, trebuie sa folositi mijloace
de curatare interdentare, recomandate de medicul dentist:

Periuta interdentara Ata dentara

Dus bucal

Pentru a avea gingii sanatoase:

Incercati s& nu fumati!

Alimentatia zilnica trebuie sa contina fructe si legume verzi
pentru un aport adecvat de vitamina C.

Controalele si igienizarile profesionale trebuie facute conform
programului de mentenanta recomandat de medicul dentist.
Daca gingia este usor inflamata, spalati dintii minim de 2 ori pe
zi conform indicatiilor medicului dentist.

Alegeti impreuna cu medicul dentist periuta potrivita si alternati
periajul manual cu cel cu periuta electrica.

Alegeti paste de dinti recomandate de catre medicul dentist.
Utilizati periute interdentare de marime adecvata propriilor
spatii dintre dinti, impreuna cu ata dentara si dusul bucal.
Urmati sfaturile medicului dentist privind apa de gura,
respectand indicatiile de utilizare.

Daca gingiile sangereaza, se retrag sau sunt umflate adresati-va
medicului parodontolog pentru o evaluare.

Varecomandam

Sa participati l: Programul de mentenantaj care este creat

special pentru dumneavoastra:

 in functie de incarcarea bacteriana si ceilalti factori de risc veti
stii la ce perioada trebuie efectuata igienizarea si controlul
cavitatii bucale.

e intotdeauna va fi mai usor, atat biologic cat si financiar, sa
depistam si sa tratam intr-un stadiu initial leziunile dentare si
bolile parodontale.
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	Periuța de dinți curăță doar jumătate din suprafața dinților (partea din față și din spate). Spaţiile interdentare necesită o atenţie specială deoarece cariile dentare şi afecţiunile gingivale (parodontale) apar și în aceste zone.
	Pentru a curăța și zonele dintre dinți, trebuie să folosiți mijloace de curățare interdentare, recomandate de medicul dentist:

	Pentru a avea gingii sănătoase:
	Încercați să nu fumați!
	Alimentația zilnică trebuie să conțină fructe și legume verzi pentru un aport adecvat de vitamina C.
	Controalele și igienizările profesionale trebuie făcute conform programului de mentenanță recomandat de medicul dentist.
	Dacă gingia este ușor inflamată, spălați dinții minim de 2 ori pe zi conform indicațiilor medicului dentist.
	Alegeți împreuna cu medicul dentist periuța potrivită și alternați periajul manual cu cel cu periuță electrică.
	Alegeți paste de dinți recomandate de către medicul dentist.
	Utilizați periuțe interdentare de mărime adecvată propriilor spații dintre dinti, împreună cu ața dentară și dușul bucal.
	Urmați sfaturile medicului dentist privind apa de gură, respectând indicațiile de utilizare.
	Dacă gingiile sângerează, se retrag sau sunt umflate adresați-vă medicului parodontolog pentru o evaluare.

	Vă recomandăm
	Programul de mentenanță
	Să participați la Programul de mentenanță care este creat special pentru dumneavoastră: 
	în funcție de încărcarea bacteriană și ceilalți factori de risc veți știi la ce perioadă trebuie efectuată igienizarea și controlul cavității bucale.
	întotdeauna va fi mai ușor, atât biologic cât și financiar, să depistăm și să tratăm într-un stadiu inițial leziunile dentare și bolile parodontale.
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