office Q?dent DURERE OROFACIALA SI ATM

Chestionar inainte de consultatia pentru durere orofaciala si ATM

Va rugam sa completati chestionarul inainte de consultatie si sa il aduceti cu dumneavoastra. Ne ajuta sa intelegem
durerea si sa folosim cat mai bine timpul consultatiei. Bifati tot ce se potriveste; daca nu stiti raspunsul la o intrebare, o
puteti lasa necompletatéa. Informatiile sunt confidentiale.

@ Date personale

Nume si prenume

Data nasterii Telefon

E-mail Data completarii

Cine v-a recomandat sa veniti?
O Medicul stomatolog O Medicul de familie O Neurolog O ORL 0O Alt medic O Din proprie initiativa
© Motivul consultatiei

Descrieti pe scurt problema principala, cu cuvintele dumneavoastra:

© Unde va doare? (bifati partea)

9

Stanga Dreapta
Articulatia maxilarului (in fata urechii) O
Obraz / muschii de masticatie
Tampla
Ureche
Dinti / gingie
Limba, buze, interiorul gurii
in jurul ochiului
Ceafa / gat

000 00OO0OD0DO
0 00O 0O0D0OO0ODbODo

Toata fata sau capul

© Debutul si evolutia

Cand a inceput durerea? (aprox.) Cate zile din ultima luna?

Cum ainceput?

O Brusc (O Treptat O Dupa un tratament sau o lucrare dentara O Dupa o extractie

O Dup4 un traumatism / accident O Intr-o perioada stresantd O Fara o cauzi evidenta

Cat de des?

O Permanent O Zilnic, cu pauze 0O De cateva ori pe saptamana O Rar, in episoade

Cand este mai puternica?

O Dimineata, la trezire O [n cursul zilei O Seara O Ma trezeste din somn O Nu existd un moment anume

© |Intensitatea durerii

Acum @ @ @@ @@@ @ @ &;giil;)g”';o = cea mai mare
in medie, in ultima luna OIOIBIOINIBIOINIOION)
Cea mai puternica, in ultima luna @@@@@@@@@

© Cum este durerea?
O Surda, apasatoare O Pulsatila O Arsura O intepatura, ca un soc electric O Tensiune, oboseala in muschi
O Altfel:
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@ Ce o declanseaza sau o agraveazi? Ce o amelioreaza?

O agraveaza:

O Mestecatul O Deschiderea larga a gurii, cascatul O Vorbitul O Atingerea fetei (spalat, barbierit, machiaj)
O Frigul, curentul de aer (O Stresul O Efortul fizic O Altceva:

O amelioreaza:

O Repausul O Caldura O Frigul O Masajul O Medicamentele O Nimic

@ WMaxilarul si articulatia

O Zgomote in articulatie (clic, pocniturd) O Frecare, scartait O Gura se blocheaza si nu se mai deschide larg
O Gura se blocheaza deschisd O Deschiderea gurii e limitata sau dureroasd O Muscatura s-a schimbat recent

© Obiceiuri (bruxism)
O Mi s-a spus ca scrasnesc din dinti in somn O Ma trezesc cu falcile obosite sau dureroase
O Strang dintii in timpul zilei O Rontai unghii, obraji, pixuri O Mestec des guma O Am dinti tociti sau lucrari fisurate
@ Somnul
O Sforai O Mi s-au observat pauze in respiratie in somn O Sunt somnoros(a) Tn timpul zilei
O Dorm prost sau ma trezesc obosit(a) O Am un diagnostic de apnee in somn
@ Dureri de cap si alte dureri
Dureri de cap: céate zile pe luna? Diagnostic de migrena? Da / Nu
O Dureri de gat, umeri O Dureri de spate O Dureri in multe locuri ale corpului O Tinitus (tiuit in urechi) O Ameteli
@® Ce ati incercat pana acum pentru aceasta durere?

A ajutat Nu a ajutat
Gutiera @] O
Exercitii, fizioterapie, masaj
Medicamente pentru durere
Injectari

Tratamente dentare (extractii, tratamente de canal, slefuiri)

00 0o0o
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Altceva

Detalii (ce medicamente, cand, cine a recomandat)

(P Sanatatea generala

O Boli de inima / tensiune O Diabet O Tiroida O Boli neurologice O Artrita, boli reumatologice O Fibromialgie
O Depresie, anxietate O Sarcina

Alte afectiuni

Medicamente pe care le luati acum

Alergii

Operatii sau traumatisme la cap, fata, gat

@ cCat va afecteaza durerea? (in ultima luna)

Mancatul 0)(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(9)(10) 0=deloc - 10 = complet
Somnul 0)(1)(2)B3)4)(5)(.)(7)(8)(9) 00
Munca, activitatile zilnice 0)(1)(2)(3)(4)(5)(6)(7)(8)(92)(10
Starea de spirit 0)(1)(2)(3)(4)(5)(8)(7)(8)(9)(10

( Ce asteptati de la consultatie?

Chestionarul nu inlocuieste consultatia medicala. La consultatie, medicul va poate cere sa completati si chestionare standardizate, folosite
international pentru durerea orofaciala si ATM.
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